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dla potoznych
Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny

1. W 7-dniowej przerwie pomigdzy kolejnymi 7. W efekcie skrocenia okresu bez hormondw z 7-dniowej
opakowaniami dwuskiadnikowej tabletki przerwy do 4 dni z tabletkami placebo osiggnigto:
antykoncepcyjnej moze dochodzi¢ do powrotu czynnosci

jajnikow. Mozna to wykazaé laboratoryjnie poprzez: ' podwyzszenie skutecznosci antykoncepcyjnej

[ zmniejszenie ryzyka jajeczkowania

1 zmiany w leukogramie [ zmniejszenie wahan hormonalnych
[ wzrost produkcji endogennych estrogenow [ wszystkie odpowiedzi prawidtowe
LI spadek 0B 8. Profil potencjalnych dziatan niepozadanych tabletek

[ zmiany w erytrogramie antykoncepcyjnych stosowanych w schemacie 24 +4

2. W 7-dniowej przerwie pomigdzy kolejnymi opakowaniami w poréwnaniu do poprzedniego 21/7:

dwusktadnikowej tabletki anty!(o_n_ct_ep_cwne] moze 1 nie ulegt zmianie

1 poprawit sig

[ pogorszyt sig

[ zatrzymanie perystaltyki jelit [0 brak prawidtowej odpowiedzi
[ ptyn w jamie Douglasa 9
[ wazrost pecherzykow jajnikowych

[ wzmozenie echogenicznosci macicy

wykazac za pomocg USG stwierdzajac:

. W czasie stosowania schematu 24+4 krwawienie
z odstawienia zwykle pojawia sig:

[ po 1-2 dniach stosowania tabletek placebo
1 po 2-3 dniach stosowania tabletek placebo
[ po 3-4 dniach stosowania tabletek placebo
[ w ogdle sie nie pojawia

3. W 7-dniowej przerwie pomigdzy kolejnymi
opakowaniami dwuskiadnikowej tabletki
antykoncepcyjnej moze dochodzi¢ do powrotu czynnosci
jajnikdw. Moze to przejawiaé sig klinicznie w postaci:

10. W roku 2010 pigutka antykoncepcyjna obchodzi 50-
lecie istnienia. Wymien obszary, w ktérych dokonywata
sig ewolucja pigutki.

[ poprawy tolerancii leku

[ wazrostu intensywno$ci krwawien
[ spadku intensywnosci krwawien
[ kumulacji niektOrych dziatan niepozadanyCh e

4. W celu przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
zwigzanym z 7-dniowg przerwg stworzono schemat
24 +4. Podstawowq r(’)inicq budowv tego SCHEMALU e
w poréwnaniu z dotychczasowym 21/7 jest:

[ nowy ksztatt opakowania

[ nowy sposab oznakowania opakowania
[ opakowanie wielokrotnego uzytku

[ zawarto$c 28 tabletek w opakowaniu

5. W celu przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
zwigzanym z 7-dniowg przerwg stworzono SChemat s
24+ 4. Podstawowq praktyczng nowoscia dotyczaca
stosowania schematu 24+4 W por(’)wnaniu ....................................................................................................................
z dotychczasowym 21/7 jest:

X brak konieczno$ci przyjmowania tabletek
w okre$lonej kolejnosci

1 brak mozliwosci opoznienia Krwawienia

[J wszystkie odpowiedzi prawidtowe

D brak przerw pomi@dzy kolejnymi opakowaniami ....................................................................................................................

6. W efekcie zmiany okresu przyjmowania aktywnych
tabletek z 21 do 24 dni osiagnigto:

[J wydtuzenie pozaantykoncepcyjnego oddziatywania

[BKU s
poprawe tolerancii leku

obnizenie ryzyka dziatan niepozadanych

wszystkie 0dpOWIBdZi PraWitOWE

oo



WAKACYJNY KONKURS
dia potoznych

Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny

Organizatorem konkursu jest firma Bayer Sp. z 0.0. Prosimy o rozwigzanie testu, wypetnienie oswiadczenia
i odestanie w terminie do 31 sierpnia 2010 na adres Cegedim Group Poland Sp. z 0. 0.,
Al. Jerozolimskie 136, 02-305 Warszawa.

Zgtoszenie uczestnictwa w konkursie wiedzy dla potoznych
“Zdrowie reprodukcyijne i planowanie rodziny” edycja czwarta 2010

telefon kontaktowy

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU

[.  OsSwiadczam, ze zapoznatem /-am sig z trescig, regulaminu Konkursu wiedzy dla potoznych ,,Zdrowie

reprodukcyjne i planowanie rodziny" czwarta edycja 2010.

Zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002, Nr 101,
poz. 926 z pozn. zm.) wyrazam zgode na gromadzenie, przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych
osobowych przez Cegedim Group Poland Sp. z 0.0.. z siedzibg w Warszawie, pod adresem: 02-305 Warszawa,
Al. Jerozolimskie 136, wytacznie w celu realizacji Konkursu wiedzy dla potoznych ,,Zdrowie reprodukcyjne
i planowanie rodziny" czwarta edycja 2010 oraz wyrazam zgode na przekazanie moich danych organizatorowi

powyzszego konkursu—Bayer Sp.z0.0.

[l.  Oswiadczam, ze zostatem /-am poinformowany /-a o:

e zakresie zbierania moich danych osobowych, obejmujacych: imie, nazwisko, adres korespondencyjny,

telefon kontaktowy,
e prawie dostepu, poprawienia swoich danych osobowych oraz zgdania zaprzestaniaich przetwarzania,
* dobrowolnoscipodania swoich danych osobowych.

ll.  Wyrazam zgode na upublicznienie mojego wizerunku w przypadku osiggnigcia statusu laureata konkursu.

Dia Laureatgyy
10 telefongy
..................................................................................... kﬂmér kOWych

Datai czytelny podpis uczestnika
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