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W 7-dniowej przerwie pomiędzy kolejnymi 
opakowaniami dwuskładnikowej tabletki 
antykoncepcyjnej może dochodzić do powrotu czynności 
jajników. Można to wykazać laboratoryjnie poprzez:

zmiany w leukogramie 
wzrost produkcji endogennych estrogenów
spadek OB
zmiany w erytrogramie

W 7-dniowej przerwie pomiędzy kolejnymi opakowaniami 
dwuskładnikowej tabletki antykoncepcyjnej może 
dochodzić do powrotu czynności jajników. Można to 
wykazać za pomocą USG stwierdzając:

zatrzymanie perystaltyki jelit
płyn w jamie Douglasa
wzrost pęcherzyków jajnikowych
wzmożenie echogeniczności macicy

W 7-dniowej przerwie pomiędzy kolejnymi 
opakowaniami dwuskładnikowej tabletki 
antykoncepcyjnej może dochodzić do powrotu czynności 
jajników. Może to przejawiać się klinicznie w postaci:

poprawy tolerancji leku
wzrostu intensywności krwawień
spadku intensywności krwawień
kumulacji niektórych działań niepożądanych 

W celu przeciwdziałania negatywnym zjawiskom 
związanym z 7-dniową przerwą stworzono schemat 
24+4. Podstawową różnicą budowy tego schematu 
w porównaniu z dotychczasowym 21/7 jest:

nowy kształt opakowania
nowy sposób oznakowania opakowania
opakowanie wielokrotnego użytku
zawartość 28 tabletek w opakowaniu

W celu przeciwdziałania negatywnym zjawiskom 
związanym z 7-dniową przerwą stworzono schemat 
24+4. Podstawową praktyczną nowością dotyczącą 
stosowania schematu 24+4 w porównaniu 
z dotychczasowym 21/7 jest:

brak konieczności przyjmowania tabletek 
w określonej kolejności
brak możliwości opóźnienia krwawienia
wszystkie odpowiedzi prawidłowe
brak przerw pomiędzy kolejnymi opakowaniami

W efekcie zmiany okresu przyjmowania aktywnych 
tabletek z 21 do 24 dni osiągnięto:

wydłużenie pozaantykoncepcyjnego oddziaływania 
leku 
poprawę tolerancji leku
obniżenie ryzyka działań niepożądanych
wszystkie odpowiedzi prawidłowe
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W efekcie skrócenia okresu bez hormonów z 7-dniowej 
przerwy do 4 dni z tabletkami placebo osiągnięto:

podwyższenie skuteczności antykoncepcyjnej
zmniejszenie ryzyka jajeczkowania
zmniejszenie wahań hormonalnych
wszystkie odpowiedzi prawidłowe

Profil potencjalnych działań niepożądanych tabletek 
antykoncepcyjnych stosowanych w schemacie 24+4 
w porównaniu do poprzedniego 21/7:

nie uległ zmianie
poprawił się
pogorszył się
brak prawidłowej odpowiedzi

W czasie stosowania schematu 24+4 krwawienie 
z odstawienia zwykle pojawia się:

po 1-2 dniach stosowania tabletek placebo
po 2-3 dniach stosowania tabletek placebo
po 3-4 dniach stosowania tabletek placebo
w ogóle się nie pojawia

W roku 2010 pigułka antykoncepcyjna obchodzi 50-
lecie istnienia. Wymień obszary, w których dokonywała 
się ewolucja pigułki.

Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny

WAKACYJNY KONKURS 
dla położnych
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Zgłoszenie uczestnictwa w konkursie wiedzy dla położnych

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA KONKURSU

“Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny” edycja czwarta 2010

....................................................................
imię i nazwisko uczestnika

....................................................................

....................................................................

....................................................................
adres korespondencyjny

....................................................................
telefon kontaktowy

I. Oświadczam, ze zapoznałem /-am się z treścią, regulaminu Konkursu wiedzy dla położnych ,,Zdrowie 
reprodukcyjne i planowanie rodziny" czwarta edycja 2010.
Zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002, Nr 101, 
poz. 926 z późn. zm.) wyrażam zgodę na gromadzenie, przetwarzanie i wykorzystywanie moich danych 
osobowych przez Cegedim Group Poland Sp. z o.o.. z siedzibą w Warszawie, pod adresem: 02-305 Warszawa, 
Al. Jerozolimskie 136, wyłącznie w celu realizacji Konkursu wiedzy dla położnych ,,Zdrowie reprodukcyjne 
i planowanie rodziny" czwarta edycja 2010 oraz wyrażam zgodę na przekazanie moich danych organizatorowi 
powyższego konkursu – Bayer Sp. z o.o. 

II. Oświadczam, że zostałem /-am poinformowany /-a o:
• zakresie zbierania moich danych osobowych, obejmujących: imię, nazwisko, adres korespondencyjny, 

telefon kontaktowy,
• prawie dostępu, poprawienia swoich danych osobowych oraz żądania zaprzestania ich przetwarzania,
• dobrowolności podania swoich danych osobowych. 

III. Wyrażam zgodę na upublicznienie mojego wizerunku w przypadku osiągnięcia statusu laureata konkursu.

.....................................................................................
                               Data i czytelny podpis uczestnika

Zdrowie reprodukcyjne i planowanie rodziny

WAKACYJNY KONKURS
dla położnych

Dla Laureatów 
10 telefonów 

komórkowych

Organizatorem konkursu jest firma Bayer Sp. z o.o. Prosimy o rozwiązanie testu, wypełnienie oświadczenia 
i odesłanie w terminie do 31 sierpnia 2010 na adres Cegedim Group Poland Sp. z o. o., 

Al. Jerozolimskie 136, 02-305 Warszawa. 
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